
Заявка  № 17-1-007137

«Региональная академия проектной работы и бизнеса»

Программа повышения квалификации «Психолого-педагогическое обеспечение 
проектной работы и основ бизнеса для обучающихся и студентов» для 

педагогических работников образовательных организаций общего и среднего 
профессионального образования – участников целевой группы проекта 

«Региональная академия проектной работы и бизнеса»
Паспорт учебного проекта 

Тема проекта «ЗОЖтренер»
Цель проекта Приобщение неорганизованных школьников в г. 

Биробиджан к систематическим занятиям физической 
культурой на период летних каникул для формирования 
желания заниматься спортом.

Задачи проекта
1. Обучить ЗОЖтренеров из  числа  студентов к 
проведению занятий физическим спортом;
2. Сформировать  карты  спортивных  площадок  для 
публикации в СМИ и социальных сетях;
3. Создать программы спортивных тренировок;
4. Подготовить подростков Биробиджана к участию в 
городской спартакиаде и сдаче норм ГТО.

Целевые группы 
проекта

Подростки в возрасте от 10-16 лет города Биробиджан.
студенты

Риски проекта 1. неблагоприятные погодные условия

Ожидаемые 
результаты

Количественные:
Включение  в  реализацию проекта  около  600  участников 
для  участия  в  спортивных тренировках.  Проведение  120 
спортивных  тренировок  на  10  спортивных  площадках 
города Биробиджан. Минимум 55 упоминаний в местных 
СМИ о реализации проекта
Качественные:
Приобретение  и  закрепление  на  практике  уникальных 
системных знаний о проведении спортивных тренировок 



каждым участником проекта.

Этапы проекта I.Организация штаба проекта:
-Руководитель проекта
-Руководитель волонтерского корпуса
-Руководитель группы ЗОЖтренеров
-Руководитель направления «Связь со СМИ»
II. Обучение ЗОЖтренеров
IV. Проведение фитнес-тренировок 
V. Проведение спартакиады и сдачи норм ГТО
VI. Проведение спортивного вечера «ЗОЖтренер»

Сроки 
реализации 
проекта

июль-сентябрь  2018 года

География 
проекта

г. Биробиджан (ЕАО)

Стоимость 
проекта

Общая стоимость проекта: 150 000 рублей.
Запрашиваемая сумма: 125 000 рублей.

Контактные 
данные

Ольховая Ксения 89246460337
Юдина Татьяна

Приглашение 
для инвесторов

1. Мэрия г. Биробиджана (Административный ресурс) 
2.  Территориальное общественное  самоуправление 
(Организационный ресурс) 
3.   Приамурский  Государственный  университет  им. 
Шолом-Алейхема (Волонтерский ресурс)
4. Региональное отделение ДОСААФ России по Еврейской 
автономной области



Статьи сметы Стоимость 
(руб.)

Кол-во 
(единиц)

Сумма

1. Оплата труда 
инструкторов.

2000-00 10 20000-00

2. Оплата труда 
ЗОЖтренеров

1500-00 10 15000-00

3. Печать футболок для 
ЗОЖтренеров 

500-00 10 5000-00

4.  Мяч волейбольный 400-00 10 4000-00 

5. Мяч футбольный 600-00 10 6000-00

6. Мяч баскетбольный 800-00 10 8000-00

7. Коврик 
гимнастический

500-00 50 25000-00

8. Кубок 800-00 3 2400-00

9. Медали победителям и 
призерам спартакиады

150 15 2250-00

10.Печать дипломов,  
сертификатов и 
благодарностей

30-00 30 900-00

11.Одноразовые стаканы 
(0,5 л)

5-00 200 1000-00

12.Минеральная вода (0,5 
л)

21-00 200 4200-00


